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Opiniao

Saude Buco-Dentaria

Maleficios do cigarro na cavidade oral

Fumar causa mudangas em todas as par-
tes do nosso organismo. O sistema digestivo,
como parte integrante desse todo, nao fica de
fora. Tendo em conta que o sistema digestivo
(comegando pela cavidade oral) é responsavel
pela conversao de alimentos que consumimos
em nutrientes, a mudanga indevida se revela de
grande gravidade. S6 que muito pouca gente
tem consciéncia deste facto.

Na boca, como em qualquer outra parte
do organismo, fumar provoca diminui¢do do
calibre e endurecimento dos vasos sanguine-
0s, que pode levar a isquemia e, consequente-
mente, a queilite, gengivite, perda dssea, etc. O
esmalte dentario também ¢ atingido pela nico-
tina. Esta Ultima penetra no esmalte, causando
escurecimento do mesmo. Para complicar, 0s
fumadores acham que escovar os dentes com
mais intensidade e frequéncia soluciona o pro-
blema do escurecimento dentério. Maior inten-
sidade e frequéncia na escovagem acabam por

provocar sérias lesdes nos dentes, como, por
exemplo, desgaste e sensibilidade dentario.

Pesquisas mostram que, aproximadamen-
te, 50% dos pacientes fumadores tém algum
nivel de periodontite (perda 6ssea ao redor dos
dentes).

Uma das maiores complicagdes de cigarro
a nivel da regi@o oro-faringea € o desenvolvi-
mento de leucoplasia e carcinomas.

Existe uma conexao directa entre o cigarro
e a leucoplasia.

O cigarro é responsavel por 90% dos ca-
sos de cancer de boca. Ele tem na sua compo-
sicao cerca de 4.700 substancias toxicas, das
quais mais de 60 s&o cancerigenas.

Estudos publicados mostram que o fumo
do cigarro destr6i as moléculas protectoras da
saliva, elevando o risco de cancer na boca. A
saliva contém antioxidantes — moléculas que,
normalmente, protegem o corpo contra o can-
cer. Esses estudos mostram que, uma vez ex-

posta ao fumo do cigarro, a nossa saliva ndo
sO perde as suas qualidades benéficas como
se torna um traidor — a saliva exposta ao fumo
ajuda a destruir as células da cavidade oral.

O fumo e o alcool sdo as principais causas
de cancer na cabega, no pescogo e na boca.

Ha cerca de 400 mil novos casos por ano.

Pesquisas mostram que pacientes que fu-
mam ou bebem podem ter uma alteragéo ge-
nética nas células da boca e da garganta, o que
pode indicar um risco acrescido de desenvolver
cancer.

Segundo estudos publicados em revistas
cientificas oncoldgicas, a alteragdo afecta o
gene p15, que estad envolvido no processo de
destruicdo de células, que se podem tornar
nocivas. Cerca de 68% dos individuos que par-
ticiparam nos estudos registaram uma desacti-
vagdo do referido gene.

Outros estudos publicados mostram que
carcinoma espinocelular de boca tem maior
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prevaléncia: no sexo masculino; idade média
igual a 57 anos; na lingua. Fumo e o alcool es-
tiveram presentes em um nUmero expressivo
desses individuos.

Outros estudos para avaliar possiveis hipd-
teses do efeito bioldgico dos toxicos quimicos
existentes no cigarro em relagao a aparigéo de
labio leporino, concluem que existe um risco
grande de apari¢do de labio e paladar fissura-
dos durante 0 1° trimestre de gestacéo de maes
fumantes. Este risco existe, também, para as
maes fumantes passivas.
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